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 Т Е О Р И Я

Подготовка к учёбе

Перед практикой ОБЯЗАТЕЛЬНО нужно повторить теорию.

На практике инструктор будет в основном спрашивать, а не рассказывать. Будет много самостоятельной
работы, для которой нужно вспоминать теорию из теоретического курса. Поэтому важно настроиться на учёбу и
повторить материал заранее.

Учебники
ТЕОРИЯ

 Учебник по яхтингу — онлайн-учебник для
повторения основ яхтенной теории: навигация,

метеорология, правила плавания.

Скачать учебник (PDF)

 «Яхтенный Капитан» — Ватрунин — полное учебно-

практическое пособие для владельцев парусных и
моторных яхт. Рекомендуем полностью перечитать.

Купить на Wildberries

Платформа Wesail
ОНЛАЙН-КУРС

Повторите курс на платформе Wesail — пройдите все
модули и тренажёры ещё раз перед практикой.

На платформе доступны: тренажёр по огням, тренажёр
по буям и знакам, тренажёр по навигации, тесты по
МППСС и другие инструменты для подготовки.

Перейти на course.wesail.co

 П Р О В Е Р Ь  С Е Б Я

Примеры вопросов инструктора

Инструктор будет задавать подобные вопросы на практике. Убедитесь, что вы можете на них ответить:

1 Какие огни мы включаем в ночном переходе? Под парусом?
Под мотором?

2 Что это за буй? (определить тип и значение)

3 Какой канал у марины? 4 Как вызвать Mayday?

5 Какие роли у экипажа на швартовке? 6 Как кинуть якорь с оттяжкой?

7 Что рассказать команде на брифинге? 8 Как называется передний парус?

9 Как называется верёвка, которая им управляет? 10 Какой это курс относительно ветра? (Бейдевинд / Галфвинд
и т.д.) Как ты понял?

11 Как кинуть якорь? 12 За что отвечает капитан?

13 Что рассказать в технике безопасности экипажу? 14 Как примерно на таком курсе ставятся паруса?

Если на какие-то вопросы вы не можете ответить — самое время повторить теорию по учебникам выше

https://drive.google.com/uc?export=download&id=123bWsMXlz9JVN8jxHuKhDXnxIR3wZ9hL
https://www.wildberries.ru/catalog/387771550/detail.aspx?targetUrl=SN
https://course.wesail.co/


 ФО РМА Т

Как проходит практика

Первый вечер

Прилетаем и заселяемся на лодку. Уже в первый вечер
будет небольшая теория — знакомство с яхтой. Первую
ночь проведём в домашней марине.

Маршрут

После первой ночи уйдём на острова — смотреть разные
места и швартовки. Будет несколько якорных стоянок,

когда яхта не будет пришвартована к берегу.

Жизнь на яхте

Жить будем прямо на яхте — там есть каюты, кухня,

души, туалеты и всё необходимое для комфортной
жизни на борту.

Распорядок дня

На практике распорядок дня примерно с 10:00 до 20:00

с перерывом на обед. Иногда будут «домашние задания».

 ВАЖНО  ПОНИМАТЬ

Практика — это именно обучение, а не отдых. Мы будем тренировать практические навыки и разбирать разную
теорию с утра до вечера. Будут «домашние задания» и много самостоятельной работы, для которой нужно
вспоминать теорию из теоретического курса.

Поэтому важно настроиться на учёбу и повторить теорию заранее.

 Р А С П И С А Н И Е

Таймлайн первого дня

Особенность формата практики — ученики являются капитанами на яхте, и им самим нужно решать многие
организационные вопросы, как если бы они были настоящими капитанами.

14:00 – 16:00 Закупка продуктов
Рекомендуем сделать до приёмки, остаётся на решение экипажа

16:00 Яхта готова
Может быть чуть раньше или позже — инструктор уточнит в чате

16:00 – 17:00 Приёмка яхты экипажем
Самостоятельная приёмка с сотрудником чартерной компании

17:00 – 18:30 Устройство яхты
Знакомство с яхтой, размещение по каютам

20:30 Общий ужин
Знакомство / вводная часть практики



 З А Д А Ч И

Что нужно сделать в первый день

Приёмка яхты

Капитан дня (будет назначен инструктором в чате) должен скооперироваться с другими участниками и принять яхту у
чартерной компании. Приёмка происходит самостоятельно, с сотрудником чартерной — а после разбирается с
инструктором.

Важно! Подробнее инструктор расскажет в чате, где и когда будет ждать приёмщик (обычно около 16:00).

Чек-лист приёмки Wesail

Закупка продуктов

До или после приёмки нужно сделать закупку, чтобы можно было готовить на яхте (в том числе на якорных стоянках).

Капитан дня должен скооперироваться с участниками или назначить ответственного.

Минимум на борту: 2 обеда, 1 ужин, 2 завтрака, снеки, много фруктов и достаточно воды. Каждый экипаж сам решает,

будете ли вы готовить или есть в ресторанах.

Лист закупки Wesail

Украшение яхты

Инструктор имеет при себе гирлянды, свечи и флаги. Для уюта мы просим украсить ими лодку — так каждый вечер на
борту станет намного более приятным и красивым. 

Wesail.co Подготовка к практике · Первый день

https://www.notion.so/Wesail-4cf28050a56a41ada70723c6855e68a4?pvs=21
https://www.notion.so/Wesail-ee668f11ed924cfcb8e2f0499841ded5?pvs=21

